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Curriculum dell’Associazione 
Sport è Vita 

 
 
 
 
Chi siamo 
 
La nostra Associazione: “Sport e Vita” sportiva/ culturale senza scopo di lucro, è stata 
costituita nell’anno 2000 ed ha  tra i propri fini statutari:  
 
 

·  La Promozione, degli sport dilettantistici e non. 
·  Lo Sviluppo, in funzione della ricerca e della conoscenza  di risorse e siti 

esistenti con particolare attenzione a quelli archeologici e sommersi; 
·  La Manutenzione e/o Monitoraggio, dell’ambiente, con particolare attenzione a 

quello marino e sommerso;  
·  La Divulgazione, della  cultura sportiva anche nelle scuole di ogni ordine e grado. 
·  L’Occupazione  e/o Gestione, del tempo libero.  
·  La Valorizzazione e/o Miglioramento, per la qualità della vita. 
·  La Formazione, come strumento di professionalità nell’ambito della subacquea 

non solo ricreativa, ma anche professionale 
·  Il Primo Soccorso Subacqueo, non a caso siamo il primo centro DAN del 

meridione, la Ns. struttura è attrezzata con Gruppi per la somministrazione di 
ossigeno terapeutico, Defibrillatore Automatico Esterno, Pallone Ambu per la 
rianimazione, presidi di Primo soccorso, ns soci sempre presenti in sede 
garantiscono il primo soccorso a subacquei e non, essendo abilitati alla 
somministrazione di Ossigeno e preparati per tecniche di rianimazione cardio 
polmonare e defibrillazione. 
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Attività 
 
L’associazione, leader nel settore della subacquea è accreditata presso il Servizio Civile 
Nazionale, ed ha in essere un progetto per la Divulgazione dei beni culturali minori in cui 
sono impegnate, presso la sede di Bacoli 6 ragazzi. 
Negli ultimi anni, ritenendo la subacquea una fonte di turismo ecosostenibile, ha sviluppato 
competenze e conoscenze nel campo del turismo subacqueo, divenendo punto di 
riferimento per visite guidate subacquee di natura archeologica, avendo tra l’altro, 
all’interno del proprio staff, archeologi subacquei di riconosciuta fama, guide ambientaliste 
subacquee, guide esperte in turismo culturale e sociale ed istruttori subacquei formati e 
accreditati direttamente dalla Soprintendenza dei beni archeologici di Napoli e Caserta. 
Nel corso degli anni, la nostra Associazione, ha organizzato manifestazioni ed eventi quali: 

·  Visite in gommone con videotelefono subacqueo sulla zona “A”, del Parco    
Sommerso di Baia e sui mosaici  sommersi di Portus Julius, dove, in tour 
didattici, circa 400 allievi di scuole, di Napoli e Potenza hanno visitato siti 
sommersi, in sicurezza e comodamente seduti, davanti ad un monitor sul  
gommone. 

·  Visite Guidate e lezioni archeologiche su reperti sommersi, con tecnologie 
ultramoderne quali,  comunicatori  subacquei e maschere gran facciali. 

·  Corsi di primo livello riservati a subacquei brevettati finalizzati al primo approccio  
e corsi avanzati di archeologia subacquea, con il patrocinio di Enti pubblici e con 
il rilascio di brevetti da parte di Ente di Formazione accreditato presso varie 
Regioni. 

·  Progetto: “ I Subacquei di Nisida” , quando, in  attività formativa, ha rilasciano     
brevetti subacquei a ragazzi reclusi nel carcere di Nisida. 

·  Progetto: “Alla ricerca del sesto continente”, la nostra Associazione, ha attivato         
convenzioni per attività culturali e ricreative, con istituti scolastici superiori della 
città di Napoli   nell’ambito del progetto “ Scuole Aperte”  promosso e finanziato 
dalla Regione Campania.  
 
·  Elaborazione di materiale didattico per Corsi di Formazione finanziati dal 

F.S.E. 
·  Attività formativa e di stage per corsi professionale finanziati dal F.S.E. 
 

 La nostra Associazione ha partecipato a  campagne quali: 
 

·  Pulizie fondali del parco sommerso della Gaiola; 
·  Visite di superficie e subacquee nell’ambito delle manifestazioni del retur 
Campi   Flegrei 
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Attività programmate 
 
Tra le attività programmate dall’Associazione vi è: 
 la pulizia della spiaggia di marina Grande; 
 l’istituzione di una scuola gratuita di vela per ragazzi ; 
la promozione di siti Turistici meno conosciuti ricadenti nell’area del Comune di Bacoli; 
realizzazione di corsi di primo soccorso Subacqueo; 
realizzazione di corsi subacquei anche con specializzazione di archeologia e biologia 
marina; 
Primo intervento in mare. 
Progetti e convenzioni per attività culturali e ricreative con istituti scolastici medi e 
superiori. 
 
Location 
 
La posizione del nostro Diving, Center all’interno del Parco dei Campi Flegrei ed 
all’interno dell’Area Marina Protetta di Baia ci pone nelle migliori condizioni per corsi e 
visite di natura archeologiche, naturalistiche, sia terrestri che marine, sia di superficie che 
in immersione. 
 
Attrezzature 
 
La struttura dispone di locale aula, spogliatoio e docce  donne e spogliatoio  con docce per 
uomini; strutture per il risciacquo delle attrezzature. 
L’Associazione ha circa 30 attrezzature complete subacquee dedicate al noleggio. 
Disponiamo altresì di gran facciali e comunicatori subacquei, videotelefono subacqueo, 
monitor dedicati da imbarcazione, proiettori per computer, videocamere e macchine 
fotografiche subacquee. 
Le nostre imbarcazioni sono : 

·  un gommone BWA 7,40 Diving, motorizzato suzuki 200 cv, capacità d’imbarco di 
20 persone + 2 di equipaggio utilizzato sia per visite di superficie ( con 
videotelefono subacqueo), sia per immersioni subacquee;  

·  un gommone da 3 mt. Bat, motorizzato evinrude 20 cv, utilizzato per primo 
soccorso a mare, pattugliamento  e per immersioni in numero ridotto; 

·  un gommone Asso da 5,40 mt, motorizzato evinrude 120cv utilizzato per primo 
soccorso subacqueo, pattugliamento ed immersioni in max 6 subacquei; 

·  Barca glastrom 6 mt, motorizzato evinrude 120 cv, utilizzato per immersioni, visite 
di superficie, primo soccorso; 

·  Barca Fiart ARROW mt. 7, motorizzato con due motori volvo penta da 125 cv. 
Cadauno, utilizzato per gite e visite di superficie. 
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ITCS “ F. GALIANI”  
Anno scolastico 2006/07 

 
Scuole Aperte 

 
Modulo di 70 ore con rilascio brevetto e guida in fondali Campi Flegrei anche per 
diversamente abili 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il progetto “ scuole aperte” , promosso 
e finanziato dalla Regione Campania, ha 
dato la possibilità ad alcuni alunni del 
Galiani e ad altri giovani napoletani di 
partecipare al corso di subacquea. 
Il laboratorio ha preso vita a gennaio; 
dopo alcune lezioni teoriche, presso il 
nostro istituto, sono seguite numerose 
lezioni pratiche, presso la piscina Blue 
Hole di Succivo e il Diving di Bacoli. 
L’intento del progetto, pienamente 
raggiunto, era quello di avvicinare i 
giovani alla subacquea come sport, ma 
anche di far loro sperimentare un 
momento formativo e di crescita 
culturale. 
A seguire i partecipanti è stato proprio il 
presidente dell’associazione ACUC, 
Gaetano Vassallo, una persona che con 
la sua passione per il mare riesce ad 
insegnare concetti di fisica e biologia 
marina anche ai meno volenterosi. 
Durante la sessione teorica del 
laboratorio abbiamo svolto anche delle 
lezioni dedicate al primo soccorso e 
questo ha fatto nascere in ogni 
partecipante un senso di responsabilità e 
disponibilità verso le persone in pericolo 
di vita vittime del mare. 
L’attività subacquea ha anche un 
aspetto psicologico, dato che insegna 
la gestione del panico e dell’ansia, con la 
consapevolezza che essi rappresentano 
il timore verso qualcosa di inesistente. 
 

Foto di ragazzi del corso durante un’ immersione. 
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Il Presidente della Regione Campania Antonio Bassolino, la 
Dirigente scolastica Armida Filippelli e il dr. Gaetano Vassallo 
 

Oltre a tutto ciò, abbiamo scoperto che nelle 
persone che praticano immersioni nasce uno 
spirito esplorativo, di avventura, di fantasia che 
sfocia in una vera e propria passione per il mare e 
le sue caratteristiche. La subacquea, grazie al 
progetto scuole aperte, può essere vista anche 
sotto un aspetto sociale, in quanto è in grado di 
riunire giovani ed adulti che hanno alle spalle 
mondi diversi, uniti dallo stesso amore per i fondali 
marini. Infine, praticando la subacquea nasce un 
grande rispetto per la flora e la fauna marina e un 
particolare interesse per la salvaguardia del 
patrimonio naturalistico e archeologico dei fondali. 
Al termine , molti abbiamo sostenuto un esame per 
l’acquisizione del brevetto OPEN ACUC, che ci 
permetterà di praticare immersioni fino a 20 metri 
sotto il livello del mare. Attività svolte durante il corso 
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Foto immersioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


